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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 31 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1400 घंटे 
 
ववषय: (i) दो सक्रिय पश्चर्मी ववक्षोभों के प्रभाव से, इस सप्ताह उत्तर-पश्चर्म भारत में बाररश जारी रहने की संभावना है, श्जसकी 
र्रम गततववधि 3 और 4 अप्रैल, 2026 को होगी। जम्मू-कचमीर में 3 अप्रैल और हहमार्ल प्रदेश में 3 और 4 अप्रलै को तिटपुट 
ओलावशृ्टट की भी सभंावना है। 
(ii) देश के मध्य भागों में 6 अप्रैल तक तीव्र गरज और बबजली धगरने की संभावना है, साथ ही 2 अप्रैल, 2026 तक तिटपुट 
ओलावशृ्टट की भी सभंावना है। 
(iii) इस सप्ताह उत्तर-पवूच और उससे सटे पूवी भारत में तिटपटु से लेकर व्यापक वषाच, गरज/बबजली और तेज हवाओं की संभावना 
है, साथ ही 31 मार्च और 1 अप्रैल, 2026 को उत्तर-पूवच भारत में तिटपटु भारी वषाच की संभावना है। 
(iv) उत्तर-पश्चर्म भारत के कई हहस्सों में 6 अप्रैल, 2026 तक हदन का तापमान सामान्य से कम रहने की संभावना है। 
 
आज, 31 मार्च, 2026 को सुबह 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपिल े24 घटंों के दौरान दजच मौसम: 

❖ जम्मू-कश्मीर, मघेालय और त्रिपुरा में छिटपटु स्थानों पर भारी वर्ाा (7-11 सेमी) दजा की गई है। 
❖ जम्मू-कश्मीर, हहमाचल प्रदेश, राजस्थान, मध्य प्रदेश, मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा में छिटपुट स्थानों पर ओलावषृ्ष्ट्ट 

की सूचना ममली है। 
❖ पष्श्चमी उत्तर प्रदेश, ओडिशा, ित्तीसगढ़, तममलनािु, गंगा के मैदानी पष्श्चम बंगाल, हहमाचल प्रदेश, पष्श्चमी मध्य 

प्रदेश, मराठवाडा, जम्मू-कश्मीर, मध्य महाराष्ट्र और झारखंि में छिटपटु स्थानों पर 50-80 ककमी प्रछत घटें की रफ्तार 
से तजे हवाओं के साथ गरज-चमक हुई, जबकक सौराष्ट्र और कच्ि, तटीय महाराष्ट्र, पूवी उत्तर प्रदेश, पजंाब, उत्तराखंि, 
पूवी मध्य प्रदेश और हररयाणा में छिटपटु स्थानों पर 30-50 ककमी प्रछत घंटे की रफ्तार से तजे हवाए ंचली।ं 

वपिले 24 घटंों में तापमान की श्स्थतत (सुबह 0830 बज ेIST तक): 

❖ ववदभा, तेलंगाना, ित्तीसगढ़, रायलसीमा, पवूी मध्य प्रदेश और तटीय आंध्र प्रदेश के अधिकांश स्थानों पर अधिकतम 
दैछनक तापमान 36°C से 41°C के बीच रहा; मराठवाडा, आंतररक ओडिशा, झारखंि और उत्तरी आंतररक कनााटक के 
कई स्थानों पर भी यही ष्स्थछत रही; गुजरात, पष्श्चमी मध्य प्रदेश, दक्षिणपूवी उत्तर प्रदेश, गंगा के मदैानी पष्श्चम 
बंगाल, मध्य महाराष्ट्र, तममलनािु, केरल और तटीय महाराष्ट्र के कुि स्थानों पर भी यही ष्स्थछत रही; उत्तर प्रदेश और 
गंगा के मदैानी पष्श्चम बंगाल के शरे् स्थानों पर अधिकतम तापमान 32°C से 36°C के बीच रहा; त्रबहार, पंजाब, 
हररयाणा-हदल्ली के कुि स्थानों पर भी यही ष्स्थछत रही और भारत के शेर् भागों में तापमान 32°C से नीच ेरहा। कल, 
ओडिशा के हटटलागढ़ में अधिकतम तापमान 41.8°C दजच क्रकया गया। 

❖ पूर्वी मध्य प्रदेश में अधिकतम दैनिक तापमाि सामान्य से काफी अधिक (3.1°C से 5.0°C) रहा। ददल्ली, उत्तर प्रदेश, 
दक्षिण-पश्चिम मध्य प्रदेश, वर्वदर्भ, बिहार, छत्तीसगढ़, ओडिशा, रायलसीमा और केरल में तापमाि सामान्य स ेअधिक 
(1.6°C से 3.0°C) रहा; जम्मू-कचमीर, पश्चिमी राजस्थाि, सौराष्ट्र और कच्छ में तापमाि सामान्य से काफी कम (-



 

 

5.0°C से -3.1°C) रहा; दहमािल प्रदेश, तेलंगािा, असम और मेघालय में तापमाि सामान्य से कम (-3.0℃ से -
1.6℃) रहा और देश के िाकी दहस्सों में तापमाि सामान्य के आसपास रहा। 

❖ जम्मू-कचमीर, दहमािल प्रदेश, पंजाि, हररयाणा, उप-दहमालयी पश्चिम िंगाल और ससश्ककम, असम, मघेालय और 
समजोरम में न्यिूतम/राबि का तापमाि 12-18°C के िीि रहा। देश के मदैािी इलाकों के शेष र्ागों में यह 18-25°C 
के िीि था। आज भारि के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यनूिम िापमान 15.0°C अमिृसर (पजंाब) में दजज ककया 
गया। 

❖ पूर्वी उत्तर प्रदेश, बिहार और पूर्वी मध्य प्रदेश में न्यूितम/राबि का तापमाि सामान्य से काफी अधिक (5.1°C या उससे 
अधिक) रहा; पश्चिमी उत्तर प्रदेश, गुजरात िेि और दक्षिण-पश्चिम मध्य प्रदेश में यह सामान्य से काफी अधिक (3.1℃ 
से 5.0°C) रहा। दहमािल प्रदेश, उत्तराखंि, हररयाणा, िंिीगढ़ और ददल्ली, राजस्थाि, सौराष्ट्र और कच्छ, तटीय महाराष्ट्र, 
मध्य महाराष्ट्र, ओडिशा, झारखंि, असम और मेघालय, रायलसीमा में सामान्य स ेऊपर (1.6℃ स े3.0℃); गंगीय 
पश्चिम िंगाल, मराठर्वाडा, वर्वदर्भ, तेलंगािा, उत्तरी आंतररक किाभटक में सामान्य स ेिीि े(-3.0℃ से -1.6℃) और देश 
के िाकी दहस्सों में सामान्य के करीि रहा।  

मौसम प्रणाललयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावतनया ं(अनुलग्नक I एव ंII देखें): 

❖ पष्श्चमी वविोभ अब उत्तरी पाककस्तान और उससे सटे जम्मू डिवीजन के ऊपर छनचल ेिोभमंिलीय स्तरों में एक चक्रवाती 
पररसचंरण के रूप में हदखाई दे रहा है, ष्जसके ऊपर मध्य िोभमंिलीय स्तरों में लगभग 70° पूवा देशातंर के अनहुदश, 
अिांश 26° उत्तर के उत्तर में एक गता (रफ) ष्स्थत है। 

❖ एक चक्रवाती पररसचंरण दक्षिण-पष्श्चम राजस्थान के ऊपर छनचल ेिोभमंिलीय स्तरों में ष्स्थत है। 
❖ एक चक्रवाती पररसंचरण पवूी उत्तर प्रदेश के ऊपर ष्स्थत है और एक पवूा-पष्श्चम गता इस चक्रवाती पररसचंरण से 

मणणपुर तक छनचल ेिोभमंिलीय स्तरों में फैली हुई है। 
❖ एक गता/पवन ववष्च्िन्नता पूवी उत्तर प्रदेश के ऊपर ष्स्थत चक्रवाती पररसंचरण से दक्षिण तममलनािु तक छनचल े

िोभमंिलीय स्तरों में फैली हुई है। 
❖ एक चक्रवाती पररसचंरण तटीय आंध्र प्रदेश और उससे सटे तेलंगाना के ऊपर छनचले िोभमंिलीय स्तरों में ष्स्थत है। 
❖ उत्तरपूवी असम के छनचल ेिोभमंिल में एक चक्रवाती पररसंचरण मौजदू है। 
❖ 2 अप्रैल, 2026 से उत्तर-पष्श्चमी भारत में एक नए पष्श्चमी वविोभ के आने की सभंावना है। 

उपरोक्त प्रणाललयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पश्चर्म भारत: 

• 31 माचा को पष्श्चमी हहमालय िेि में छिटपटु से लकेर मध्यम स्तर की हल्की से मध्यम वर्ाा/बफा बारी के साथ छिटपटु 
गरज, त्रबजली और तजे हवाएं (गछत 30-50 ककमी प्रछत घंटा, 60 ककमी प्रछत घटंा तक) चलने की संभावना है। 

• 31 माचा को पजंाब, हररयाणा, चंिीगढ़ और हदल्ली, पष्श्चमी उत्तर प्रदेश और पष्श्चमी राजस्थान में तथा 31 माचा और 
1 अप्रैल को पवूी राजस्थान में छिटपटु से लकेर मध्यम स्तर की हल्की से मध्यम वर्ाा के साथ गरज, त्रबजली और 
तेज हवाएं (30-50 ककमी प्रछत घंटा तक) चलने की संभावना है। 

• 3 और 4 अप्रैल को जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बाष्ल्टस्तान-मुजफ्फरबाद और हहमाचल प्रदेश में छिटपुट से लेकर 
काफी व्यापक स्तर पर हल्की से मध्यम वर्ाा/बफा बारी के साथ छिटपटु गरज, त्रबजली और तेज हवाएं (गछत 40-50 
ककमी प्रछत घटंा, 60 ककमी प्रछत घंटा तक) चलने की सभंावना है। उत्तराखंि में 3 से 6 अप्रलै के दौरान छिटपटु से 
मध्यम बाररश, छिटपटु गरज, त्रबजली और तेज हवाएं (30-50 ककमी प्रछत घटंा से लकेर 60 ककमी प्रछत घटंा तक) चलन े
की सभंावना है। पंजाब, हररयाणा, चंिीगढ़ और हदल्ली, पष्श्चमी उत्तर प्रदेश में 3 और 4 अप्रैल को, पष्श्चमी राजस्थान 
में 2 से 4 अप्रलै और 6 अप्रैल को, पवूी राजस्थान में 3, 4 और 6 अप्रैल को यही ष्स्थछत रहेगी। 

• जम्मू-कश्मीर में 3 अप्रैल को और हहमाचल प्रदेश में 3 और 4 अप्रैल को छिटपटु ओलावषृ्ष्ट्ट की भी संभावना है। 



 

 

पूवोत्तर भारत: 

• अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय में 31 मािभ से 4 अप्रैल के दौराि; िागालैंि, मणणपुर, समजोरम और बिपुरा में 31 
मािभ और 1 अप्रैल को गरज, बिजली और 30-50 ककमी प्रनत घटें की रफ्तार र्वाली तजे हर्वाओं के साथ हल्की से मध्यम 
िाररश होिे की संर्ार्विा है।  

• असम और मेघालय में 31 मािभ और 1 अप्रैल को, िागालैंि, मणणपुर, समजोरम और बिपुरा में 31 मािभ को और 
अरुणािल प्रदेश में 1, 2, 5 और 6 अप्रैल को नछटपटु र्ारी िाररश होि ेकी संर्ार्विा है। 

पूवी भारत: 

• 31 मािभ से 2 अप्रैल के दौराि उप-दहमालयी पश्चिम िंगाल और ससश्ककम में, 31 मािभ और 6 अप्रैल को बिहार में, 31 
मािभ, 1 और 4 अप्रैल को झारखंि में, और 31 मािभ से 4 अप्रलै के दौराि ओडिशा में, गरज, बिजली और 40-50 ककमी 
प्रनत घटें की रफ्तार से 60 ककमी प्रनत घटें तक की तजे़ हर्वाओं के साथ नछटपटु से मध्यम र्वषाभ होिे की संर्ार्विा है। 

• 31 मािभ को ओडिशा और गंगा के मदैािी पश्चिम िंगाल में गरज के साथ आंिी (50-60 ककमी प्रनत घटें की रफ्तार से 
70 ककमी प्रनत घटें तक की तेज़ हर्वाएं) आिे की संर्ार्विा है। 

• 31 मािभ को ओडिशा, गंगा के मदैािी पश्चिम िंगाल और झारखंि में नछटपुट ओलार्वशृ्ष्ट्ट होिे की संर्ार्विा है। 
• 31 मािभ को उप-दहमालयी पश्चिम िंगाल और ससश्ककम में नछटपटु र्ारी र्वषाभ होिे की संर्ार्विा है। 
• 31 माचा को उप-हहमालयी पष्श्चम बंगाल और मसष्ककम तथा गंगा के मदैानी पष्श्चम बंगाल में भी छिटपुट तीव्र त्रबजली 

धगरन ेकी संभावना है। 

मध्य भारत:  

• अगले 5 ददिों के दौराि मध्य र्ारत में नछटपटु से लकेर मध्यम स्तर की िाररश, गरज, बिजली और तेज़ हर्वाओं (30-
50 ककमी प्रनत घटंा) की संर्ार्विा है। 

• छत्तीसगढ़ में 31 मािभ से 2 अप्रैल तक और वर्वदर्भ में 1 और 2 अप्रैल को ओलार्वशृ्ष्ट्ट के साथ आंिी (50-60 ककमी प्रनत 
घंटा की रफ्तार से हर्वाएं और 70 ककमी प्रनत घटंा तक के झोंके) आिे की संर्ार्विा है। 

पप्चिमी भारि: 

• 31 मािभ और 2 तथा 3 अप्रलै को गुजरात िेि में नछटपटु से मध्यम हल्की से लेकर मध्यम र्वषाभ, गरज, बिजली और 
तेज हर्वाओ ं(30-50 ककमी प्रनत घटंा, 60 ककमी प्रनत घटंा तक के झोंके) की संर्ार्विा है; साथ ही 31 मािभ से 3 अप्रैल 
के दौराि तटीय महाराष्ट्र में बिजली धगरिे की संर्ार्विा है। 

• 31 मािभ से 4 अप्रैल के दौराि मध्य महाराष्ट्र और मराठर्वाडा में गरज के साथ आंिी (50-60 ककमी प्रनत घटंा, 70 
ककमी प्रनत घंटा तक के झोंके) की संर्ार्विा है। 

• 31 मािभ से 2 अप्रैल के दौराि मध्य महाराष्ट्र और मराठर्वाडा में नछटपटु ओलार्वशृ्ष्ट्ट की संर्ार्विा है। 

दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत: 

• रायलसीमा में 31 मािभ और 4 अप्रैल को, आंतररक किाभटक और तेलंगािा में 31 मािभ से 4 अप्रैल तक, केरल और 
माहे में 3 और 4 अप्रैल को, गरज, बिजली और तेज हर्वाओं (30-50 ककमी प्रनत घटें से 60 ककमी प्रनत घटें तक) के 
साथ नछटपटु हल्की से मध्यम र्वषाभ होिे की संर्ार्विा है। तसमलिािु में 31 मािभ, 3 और 4 अप्रैल को, केरल और माहे 
में 31 मािभ से 2 अप्रैल तक और तटीय किाभटक में अगल े5 ददिों तक बिजली धगरिे की संर्ार्विा है। 

• केरल और माहे में 31 मािभ को नछटपटु र्ारी र्वषाभ होिे की संर्ार्विा है। 
• तेलंगािा में 31 मािभ और 1 अप्रैल तक नछटपुट ओलार्वशृ्ष्ट्ट होिे की सरं्ार्विा है। 



 

 

अधिकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• उत्तर-पष्श्चम भारत में 3 अप्रलै तक अधिकतम तापमान में 2-4°C की क्रममक वदृ्धि होने की संभावना है, और कफर 4 
से 6 अप्रैल के दौरान इसमें 2-4°C की क्रममक धगरावट आएगी। हालाकंक, 6 अप्रैल, 2026 तक तापमान सामान्य से 
कम रहेगा। 

• मध्य प्रदेश में 1 अप्रलै तक अधिकतम तापमान में कोई खास बदलाव होन ेकी संभावना नही ंहै, और 2 से 6 अप्रलै के 
दौरान इसमें 2-4°C की क्रममक धगरावट आएगी। 

• ववदभा और ित्तीसगढ़ में 2 अप्रैल तक अधिकतम तापमान में 2-4°C की क्रममक धगरावट होने की संभावना है, और 3 
से 6 अप्रैल के दौरान इसमें कोई खास बदलाव नही ंहोगा। 

• पूवी भारत में अगले 24 घटंों के दौरान अधिकतम तापमान में 2-4°C की धगरावट होने की संभावना है, और 1 से 6 
अप्रैल के दौरान इसमें 3-5 डिग्री सेष्ल्सयस की क्रममक वदृ्धि आएगी। 

• गुजरात राज्य में 1 अप्रैल तक अधिकतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की सभंावना नही ंहै और 2 से 6 अप्रैल 
के दौरान इसमें 2-3°C की क्रममक धगरावट आएगी। 

• महाराष्ट्र में 4 अप्रैल तक अधिकतम तापमान में 2-4°C की क्रममक धगरावट आन ेकी संभावना है और 5 और 6 अप्रैल 
को इसमें कोई खास बदलाव नही ंहोगा। 

• देश के बाकी हहस्सों में अधिकतम तापमान में कोई खास बदलाव होने की संभावना नही ंहै। 

मिुआरों के ललए र्तेावनी: 

• मछुआरों को सलाह दी जाती है कक र्वे निम्िसलणखत िेिों में ि जाएं: 
• िंगाल की खाडी: उत्तरी ओडिशा और पष्श्चम बंगाल के तटों के साथ-साथ और दक्षिणपूवी बंगाल की खाडी के कुि हहस्सों 

में ि जाएं। 
• अरि सागर: कोई चतेावनी नहीं. 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्स्थतत एवं पूवाचनुमान: 31 मार्च से 03 अप्रैल 2026 (अनलुग्नक III देखें) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राटरीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार र्ेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की र्ेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

कल सुबह 8:30 बजे से आज सुबह 8:30 बजे तक दजच की गई महत्वपूणच वषाच (समेी में): 

• त्रिपुरा: कमालपुर (सीईिब्लल्यसूी) 9;  
• मेघालय: भागमारा (ष्जला दक्षिण गारो हहल्स) 7;  
• जम्मू-कश्मीर: बारामूला केवीके एिब्लल्यएूस (ष्जला बारामूला), पुंि (ष्जला पुंि) 7 प्रत्येक; नौगाम (ष्जला कुपवाडा) 6 

वपछले 24 घटंों से (भारिीय समयानुसार सुबह 8:30 बजे िक) िजे हिाएं िल रही हैं (अधिकिम गति ककमी प्रति घटंा में): 

• झारखंि: ससमिेगा 78; पाकुड 44;  
• मध्य महाराष्ट्र: जलगारं्व 78, सशर्वाजीिगर (पुणे) 63, िारायणगांर्व (पुणे) 57; 
• जम्मू-कचमीर: िट्ठा 65, जम्मू 46, गुलमगभ 41, ररयासी 35, सािंा 33; 
• मराठर्वाडा: दहगंोली 63, उदगीर (लातूर) 50, लातूर 48; 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

• पश्चिम मध्य प्रदेश: होशंगािाद 63, र्ोपाल 54, सीहोर 52, अशोकिगर 48, ग्र्वासलयर 46, गुिा 41, सशपुरी, वर्वददशा 
39, ितैूल, आगर 37, मुरैिा 35, इंदौर 33, राजगढ़ 31, उज्जिै 30;  

• दहमािल प्रदेश: सओेिाग 61, तािो 46;  
• गांगेय पश्चिम िंगाल: दगुाभपरु 57; अम्ता 52; िैरकपुर, दमदम 48; अलीपुर 46; निमवपथ 43; उलुिेररया 41; 
• तसमलिािु: िाथम_इसरो (डििंीगुल) 56; 
• छत्तीसगढ़: कोरिा 54; 
• ओडिशा: गुिपुुर 52;  
• पश्चिमी उत्तर प्रदेश: गौतमिदु्ििगर और संर्ल में 50-50, आगरा और िरेली में 46-46, कासगंज में 44, इटार्वा और 

धििकूट में 43-43, मेरठ और आगरा में 39-39, सरसार्वा में 31;  
• हररयाणा: पािीपत 48; करिाल 43; श्जदं और पलर्वल 37; सर्र्वािी 35; 
• पूर्वी मध्य प्रदेश: कटिी 48, सागर 44, सीिी 41; 
• उत्तराखंि: रािीिौरी, जौलीग्ाटं 39, मुकतेचर्वर 35, िंपार्वत 33, मटेला 31, िमोली, रूडकी 30;  
• पंजाि: पठािकोट 37; मोहाली 35;  
• पूर्वी उत्तर प्रदेश: कािपुर 37;  
• तटीय महाराष्ट्र: कजभत (रायगढ़) 37, अलीिाग (रायगढ़) 35, देर्वगढ़ (ससिंदुगुभ) 35; 
• सौराष्ट्र एर्वं कच्छ: खार्वडा (कच्छ) 33 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक I 

s  

• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाजनुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की िेिाितनयों के आिार पर कारजिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाज की िेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारजिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाजनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँि ददनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम िेिािनी यहााँ उपलब्ि है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनलुग्नक III 

 
31 मार्च से 03 अप्रैल 2026 के दौरान हदल्ली/NCR का मौसम पवूाचनुमान 
वपिला मौसम: 
वपिले 24 घटंों के दौरान हदल्ली में न्यनूतम तापमान में कोई बडा बदलाव नहीं हुआ है, जबकक अधिकतम तापमान में 1-2°C 
की बढ़ोतरी हुई है। वपिल े24 घटंों के दौरान हदल्ली में अधिकतम तापमान 34-36°C की सीमा में और न्यूनतम तापमान 
क्रमशः 18-20°C की सीमा में रहा। न्यनूतम तापमान कुि स्थानों पर सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) और हदल्ली के 
शेर् हहस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहा। अधिकतम तापमान कई स्थानों पर सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) 
और हदल्ली के शेर् हहस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रहा। आसमान आमतौर पर बादलों से छघरा रहा। वपिल े24 घंटों 
के दौरान दोपहर में गरज/त्रबजली कडकने और तेज़ सतही हवाओं (गछत 30-40 ककमी प्रछत घटंा, झोंकों के साथ 50 ककमी प्रछत 
घंटा तक) के साथ बहुत हल्की से हल्की बाररश का एक दौर चला। सुबह के समय 05 ककमी प्रछत घटंा से कम गछत वाली शातं 
सतही हवाएं चलने की संभावना है, जो अलग-अलग हदशाओं से आएंगी; आज सुबह भी इस िेि में ऐसी ही हवाएं चली थी।ं 
मौसम पवूाचनुमान: 
•31.03.2026: आसमान आंमशक रूप से बादलों से छघरा रहेगा, जो बाद में आमतौर पर बादलों से छघरा हो जाएगा। दोपहर/शाम 
के दौरान गरज/त्रबजली कडकने और तेज़ सतही हवाओ ं(गछत 20-30 ककमी प्रछत घंटा, झोंकों के साथ 40 ककमी प्रछत घंटा तक) 
के साथ बहुत हल्की बाररश का एक दौर चलन ेकी संभावना है। हदल्ली में अधिकतम तापमान 32°C से 34°C की सीमा में 
रहने की संभावना है। हदल्ली के अधिकांश स्थानों पर अधिकतम तापमान सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। मुख्य 
सतही हवा दक्षिण-पष्श्चम हदशा से चलन ेकी संभावना है, ष्जसकी गछत दोपहर के समय 15 ककमी प्रछत घटंा तक पहंुच सकती 
है। शाम और रात के दौरान हवा की गछत िीरे-िीरे कम हो जाएगी और दक्षिण-पवूा हदशा से चलत ेहुए 10 ककमी प्रछत घंटा से 
कम हो जाएगी।  
•01.04.2026: आसमान आंमशक रूप से बादल िाए रहेंगे। हदल्ली में अधिकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 33°C से 35°C 
और 17°C से 19°C के बीच रहने की सभंावना है। हदल्ली भर में न्यनूतम और अधिकतम तापमान सामान्य के करीब (-1.5°C 
से 1.5°C) रहेंगे। सतह पर चलने वाली मुख्य हवा पूवी हदशा से होने की संभावना है, ष्जसकी गछत सुबह के समय 10 kmph 
तक पहुुँच सकती है। दोपहर के समय हवा की गछत दक्षिण-पष्श्चम हदशा से 10 kmph तक बनी रहेगी। शाम और रात के समय 
हवा की गछत दक्षिण-पवूा हदशा से 10 kmph से कम रहेगी। 
•02.04.2026: आसमान आंमशक रूप से बादल िाए रहेंगे। हदल्ली में अधिकतम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 35°C से 37°C 
और 19°C से 21°C के बीच रहन ेकी संभावना है। हदल्ली में अधिकांश स्थानों पर न्यनूतम तापमान सामान्य से अधिक (1.5 
से 3.0°C) रहेगा, और अधिकांश स्थानों पर अधिकतम तापमान सामान्य के करीब (-1.5°C से 1.5°C) रहेगा। सतह पर चलन े
वाली मुख्य हवा उत्तर-पवूी हदशा से होने की सभंावना है, ष्जसकी गछत सुबह के समय 10 kmph तक पहुुँच सकती है। दोपहर 
के समय हवा की गछत पवूी हदशा से 10 kmph तक समान बनी रहेगी। शाम और रात के समय हवा की गछत उत्तर-पष्श्चमी 
हदशा से 10 kmph से कम रहेगी। 
•03.04.2026: आसमान आमतौर पर बादल िाए रहेंगे। दोपहर/शाम के समय गरज/त्रबजली कडकने और सतह पर तेज़ हवाओ ं
(गछत 20-30 kmph, झोंकों के साथ 40 kmph तक) के साथ बहुत हल्की बाररश का एक दौर आने की संभावना है। हदल्ली में 
अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 34°C से 36°C और 20°C से 22°C के बीच रहने की संभावना है। ज़्यादातर जगहों 
पर न्यनूतम तापमान सामान्य से ज़्यादा (1.5 से 3.0°C) रहेगा, और पूरे हदल्ली में अधिकतम तापमान भी सामान्य से ज़्यादा 
(1.5 से 3.0°C) रहेगा। सतह पर चलने वाली मुख्य हवा उत्तर हदशा से आन ेकी सभंावना है; सुबह के समय हवा शांत रहेगी, 
और कफर इसकी गछत बढ़कर 05 kmph तक पहुुँच जाएगी। दोपहर में हवा की गछत बढ़कर दक्षिण-पष्श्चम हदशा से 10 kmph 
तक हो जाएगी। शाम और रात के समय हवा की गछत और बढ़ जाएगी, और पवूा हदशा से 20 kmph तक पहुुँच जाएगी। 



 

 

 
तछटपटु आंिी-िूफान, बबजली धगरने/िजे हिाओ ंऔर ओलािपृ्टट के कारण संभाविि प्रभाि और सुझाए गए उपाय 

• 31 मािभ को ओडिशा, गंगा के मदैािी पश्चिम िंगाल और झारखंि में; छत्तीसगढ़, मध्य महाराष्ट्र और मराठर्वाडा में 31 
मािभ से 2 अप्रैल के दौराि; तेलंगािा में 31 मािभ और 1 अप्रैल को; वर्वदर्भ में 1 और 2 अप्रैल को; जम्मू-कचमीर में 3 
अप्रैल को; दहमािल प्रदेश में 3 और 4 अप्रैल को नछटपटु ओलार्वशृ्ष्ट्ट की संर्ार्विा है । 

• 31 मािभ को ओडिशा और गंगा के मैदािी पश्चिम िंगाल में; मध्य महाराष्ट्र और मराठर्वाडा में 31 मािभ से 4 अप्रलै के 
दौराि; छत्तीसगढ़ में 31 मािभ से 2 अप्रैल के दौराि और वर्वदर्भ में 1 और 2 अप्रैल को गरज के साथ तजे हर्वाएं (हर्वा 
की गनत 50-60 ककमी प्रनत घंटा और 70 ककमी प्रनत घटंा तक के झोंके) िलिे की सरं्ार्विा है। 
 

संभाविि प्रभाि: 
➢ पेडों की शाखाएँ टूटिा, सडक ककिारे लगे िड ेपेड उखडिा। पेडों से िडी-िडी सूखी टहनियाँ धगरिा। खडी फसलों को 

िुकसाि। 
➢ केल ेऔर पपीत ेके पेडों को मामूली से लकेर गंर्ीर िकुसाि। 
➢ शाखाएँ टूटि ेसे बिजली और संिार लाइिों को मामूली से लेकर गंर्ीर िकुसाि। 
➢ तेज हर्वा/ओलार्वशृ्ष्ट्ट से िागािों, िागर्वािी और खडी फसलों को िकुसाि हो सकता है। 
➢ खुले स्थािों पर ओलों से लोगों और मर्वसेशयों को िोट लग सकती है। 
➢ तेज हर्वाओं के कारण कमजोर ढािँों को आंसशक िकुसाि। 
➢ कच्िे मकािों/दीर्वारों और झोपडडयों को मामूली िुकसाि। 
➢ ढीली र्वस्तुए ँउड सकती हैं। 

  सुझाए गए उपाय: 
➢ लोगों को सलाह दी जाती है कक र्वे मौसम की श्स्थनत पर िजर रखें और आर्वचयकतािुसार सुरक्षित स्थािों पर जािे के 

सलए तयैार रहें। 
➢ घर के अदंर रहें, णखडककयाँ और दरर्वाज ेिदं रखें और सरं्र्व हो तो यािा करिे से ििें। 
➢ सुरक्षित आश्रय लें; पेडों के िीि ेशरण ि लें। 
➢ कंक्रीट के फशभ पर ि लटेें और ि ही कंक्रीट की दीर्वारों से टेक लगाकर खड ेहों। 
➢ बिजली/इलेकरॉनिक उपकरणों का प्लग निकाल दें। 
➢ तुरंत पािी से िाहर निकल जाए।ँ 
➢ बिजली का सिंालि करिे र्वाली सर्ी र्वस्तुओं से दरू रहें। 

 
भारी वषाच के कारण सुझाए गए प्रभाव और कारचवाई:  

• उप-दहमालयी पश्चिम िंगाल और ससश्ककम, केरल और माहे, िागालैंि, मणणपुर, समजोरम और बिपुरा में 31 मािभ को, 
असम और मघेालय में 31 मािभ और 1 अप्रैल को, और अरुणािल प्रदेश में 1, 2, 5 और 6 अप्रैल को अलग-अलग 
स्थािों पर र्ारी र्वषाभ होि ेकी संर्ार्विा है। 

 
अपके्षिि प्रभाि: 

• नििले इलाकों और िदी तटों के कई दहस्सों में जलर्रार्व/िाढ़। 
• िगरपासलका सरे्वाओं (पािी, बिजली आदद) में स्थािीय और अल्पकासलक व्यर्विाि। 
• यातायात प्रर्वाह में प्रमुख व्यर्विाि। प्रमुख सडकें /स्थािीय रेिें प्रर्ावर्वत। 
• िहुत पुरािी इमारतों और अिुरक्षित ि की गई संरििाओं के सलए खतरा, पेडों के धगरिे की संर्ार्विा। 



 

 

• नििले जल पलुों को पार करिे र्वाली सडकों का िदं होिा। 
  
सुझाई गई कारजिाई: 

• यातायात को प्रर्ार्वी ढंग से नियबंित ककया जाए। 
• प्रर्ावर्वत िेिों में लोगों को अपिी आर्वाजाही सीसमत करिे की सलाह दी जाती है। 

 
ओलावशृ्टट के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 

➢ ओडिशा, झारखंि, मध्य महाराटर, मराठवाडा, ववदभच, ित्तीसगढ़ और तेलंगाना में, फलों के बगीचों और सष्ब्लजयों के पौिों 
को िछत से बचाने के मलए हेल नटे या हेल कैप का उपयोग करें।  

➢ पररपकक फसलों और फलों की कटाई तथा तुडाई अववलंब करें और उन्हें सुरक्षित स्थानों पर स्थानांतररत करें। 
➢ जम्मू और कचमीर में, पररपकक सरसों की कटाई करें और कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर रखें। 

भारी वषाच के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबिंी परामशच 

➢ उप-हहमालयी पश्चर्म बंगाल में, उधचत जल छनकासी चनैल बनाए रखें और िान, मकका, अन्य खडी फसलों, सष्ब्लजयों और 
फलों के बागों के खेतों से अछतररकत पानी छनकाल दें। कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर रखें। कद्दवूगीय पौिों और 
िल्ले खोरसानी की नसारी को पॉलीथीन शीट या एग्रो-नटे से ढक दें। 

➢ अरुणार्ल प्रदेश में पत्ता गोभी, मटर, सरसों और देर से पकने वाली िान की ककस्मों की कटाई करें तथा आलू की खुदाई 
करें। कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर रखें। िान, मकका, अन्य खडी फसलों, सष्ब्लजयों और बागानों के खेतों में उधचत 
जल छनकासी की व्यवस्था बनाए रखें। 

➢ असम में खडी फसलों के खेतों स ेअछतररकत वर्ाा जल छनकाल दें।  
➢ मेघालय में गमी के मौसम में उगाई जाने वाली सब्लजी-वगीय फसलों में उधचत जल छनकासी सुछनष्श्चत करें। बागवानी फसलों 

को सहारा (स्टेककंग और प्रॉवपगं) दें और नन्हे पौिों को भारी वर्ाा से बचाएं। बगीचे की मटर की तोडी गई फमलयों को तुरंत 
सुरक्षित स्थान पर रखें। 

➢ बत्रपुरा में, कम ऊंचाई वाले िेिों में जलर्रार्व को रोकि ेहेतु जल निकासी का उधचत प्रिंि करें। 
➢ केरल में, खडी फसलों के खेतों और बागों से अछतररकत पानी छनकाल दें। 

 
तूफान / तजे़ हवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशच 

➢ कटी हुई फसल को सुरक्षित स्थानों पर ले जाएं या खेतों में ही छतरपाल से ढक दें। कटी हुई फसलों को ठीक से बािंकर ढक 
दें ताकक तजे हवाओं के कारण उनके णखसकन ेका खतरा कम हो सके। 

➢ बागवानी फसलों, सष्ब्लजयों और फलों के नए पौिों व फल देन ेवाल ेपौिों को तेज हवाओं के कारण धगरन ेसे बचाने के मलए 
सहारा प्रदान करें। 
पशुपालन / कुक्कुट पालन 

➢ भारी वर्ाा / ओलावषृ्ष्ट्ट के दौरान पशुओं को शेि के अदंर रखें और उन्हें संतमुलत आहार दें। चारे और पशु आहार को खराब 
होने से बचान ेके मलए सुरक्षित स्थान पर रखें। 

 
 
 
 



 

 

क्रकंवदंततयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बहुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिक भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: वेिशाला; स्वचामलत मौसम स्टेशन; ARG: स्वचामलत वर्ाा गेज; dist: ष्जला: NH: राष्ट्रीय राजमागा; KVK: कृवर् ववज्ञान 
कें द्र; DVC: दामोदर घाटी छनगम; PTO: अंशकामलक कायाालय, Aero: हवाई अड्िा, IAF: भारतीय वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंिलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पष्श्चम भारत: पष्श्चमी हहमालयी िेि (जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बाष्ल्टस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद, हहमाचल प्रदेश और 
उत्तराखंि); पंजाब, हररयाणा-चंिीगढ़-हदल्ली; पष्श्चमी उत्तर प्रदेश, पवूी उत्तर प्रदेश, पष्श्चमी राजस्थान और पूवी राजस्थान। 
• मध्य भारत: पष्श्चमी मध्य प्रदेश, पवूी मध्य प्रदेश, ववदभा और ित्तीसगढ़। 
• पवूी भारत: त्रबहार, झारखंि, उप-हहमालयी पष्श्चम बगंाल और मसष्ककम; गंगा पष्श्चम बंगाल, ओडिशा और अंिमान और 
छनकोबार द्वीप समूह। 
• पूवोत्तर भारत: अरुणाचल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंि, मणणपुर, ममजोरम और त्रिपुरा। 
• पष्श्चमी भारत: गुजरात ििे, सौराष्ट्र और कच्ि, कोंकण और गोवा, मध्य महाराष्ट्र और मराठवाडा। 
• दक्षिण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनााटक, उत्तरी आंतररक कनााटक, दक्षिणी आंतररक 
कनााटक, केरल और माहे, तममलनािु, पुिुचेरी और कराईकल और लिद्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


